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VYSETRUJE

Spoleéné odkryvame
zakulisi Skolniho
stravovani.

VYSLEDEK

Spolufinancovano
Evropskou unii
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PROB ISEM.
DOSTAL COCKU ?

Proé se éim ddl Castéji
objevuji (usténiny
na talitich?

Lusténing jsou superirdinove
nadich taliva.
Pojome zjistit proé!

VYSETROVANI

Detektiv PStros nasel hlavni stopu.
Za lusteninami nestoji kucharky ani
pan reditel.

Vinikem je spotrebni kos.
Ten hlida, aby byl jidelni¢ek po cely f
mésic pestry a vyvazeny.
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PROC JSI DOSTAL COCKU ?

* Ma hodné bilkovin, vlakniny a Zeleza.
* Zasyti na dlouho a doda energii.

- *Pomaha tvému télu rast a ucit se.
* Je skvéla pro zdravé srdce i imunitu.

* Je dobra pro tebe i pro nasi planetu.

C0 SE DEJE V ZAKULISI

*

SKOLNI JiDELNY

Za kazdym obédem stoji vice pravidel, nez
by se mohlo zdat.

Jidelny se fidi vyhlaskami, hygienickymi
predpisy a vyzivovymi normami.

Kontroluje se skladovani potravin,
bezpecénost pripravy i pestrost jidelni¢ku.

Vysledkem ma byt bezpecné a vyvazené
stravovani pro vS§echny déti.
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PODEZRELI

|:| Kucharky

[[] Pan reditel

m Spotiebni ko

|:| Socialni sité

PSTROS /% MAP ORP B
podpora Skolni transformace rozvoje vzdélavani

rozvoje stravovani

Energie
Bilkoviny
Sacharioy

Taky
Vidknina

Popros doma, at nékdy vyzkousite
éocku, fazole nebo cizrnu.

Treba Chilli con carne patii mezi moje

oblitens stopy!
Zelend éoéka  Cizrna Cervené fazole
322 keal 358 keal 279 keal
25 g 20 g 18 g
53 g9 50¢9 2849
1.1g 59 1,6 9
3.5¢9 12 g 369

* Hodunoty jsou orientalni a mohou se (iit dle 0dridy a virobee. i
* Po uvaieni jsou hodnoty pFiblizneé 1/3: Eocka ~114 keal, cizrna ~164 keal, fazole ~127 keal na 10 g.

»,Kam zmizel rizek?“

Nezmizel. Rizek, sviékova ani buchti¢ky

s krémem ze Skolnich jidelen nezmizely. Nova
pravidla pouze podporuiji vétsi pestrost
jidelnicku a Gastéjsi zarazovani zeleniny,
lusténin nebo ryb. Oblibena tradi¢ni jidla maji
ve Skolnim stravovani své misto i nadale.

HE www.prostorprovas.cz/pstros
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