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Spoleéné odkryvdme
zakulisi skolniho
stravovani.
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OPERACE

RYBA

Proé ma ryba povoleni
vstupu do Skolni jidelny?

Ryba neni vetrelec.
Pojome zjistit, proé je tady.

VYSLEDEK
VYSETROVANI

Ryba neprosla do skolni jidelny

* nahodou. Jeji zarazeni vychazi
z vyzivovych doporuceni i pravidel
spotrebniho kose. Pravé ten
pomaha zajistit, aby déti dostavaly

béhem mésice pestrou
a vyvazenou stravu.
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PROC JS1 DOSTAL RYBU?

Je zdrojem vitaminu D.
Dodava télu dulezity jod.

Pomaha mozku i zraku.

C0 SE DEJE V ZAKULISI

*

SKOLNI JIDELNY

Kazda skolni jidelna pracuje podle systému
HACCP, ktery pomaha hlidat bezpeénost
potravin od prevzeti surovin az po vydej
obéda.

Pokud déti ryby nejedi, problém ¢asto neni
v rybé& samotné, ale v jeji prezentaci a prvni
zkuSenosti ditéte.

Revize spotiebniho kose pfinasi vétsi daraz
na zafazovani ryb. Skolni jidelny proto hledaji
nové recepty a technologické postupy, které
détem ryby pfriblizi.
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Detektiv Pstros uzaviel Operaci Ryba.
Vinikem je spottebni kos.
Ten urcuje, aby se ryby pravidelné

objevovaly na skolnim jidelni¢ku jako

soucast pestré a vyvazené stravy.
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rozvoje vzdélavani

Popros doma, jestli byste néky
nezkusili rybu jinak.

Vijéorne jsou rybi pomazdnky,
téstoviny s tundkem nebo domdei rybi
karbandtky.

Nékoy staci zmeénit recept
a z neobliteného jidla se stane
oblibené.
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»C0o kdyz moje dité ryby
vlbec neji?“
To je bézné. Smyslem Skolniho stravovani
neni déti nutit, ale davat jim opakovanou
prilezitost poznavat nové chuté. Pravé
pravidelné ochutnavani miize pomoci zménit
jejich vztah k rybam.
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