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ZELENINA

Zelenina neni ndhodnsj host na talivi.
Pojome zjistit, proé se objevuje tak éasto.

VYSLEDEK
VYSETROVANI

Patrani potvrdilo prekvapivou

* skutecnost.
Zelenina se ve Skolnich jidelnach
neobjevuje nahodou ani omylem.
Jeji pravidelné zarazeni nafizuje
vyZivova norma stanovena statem. 4

PROC MAM JIST ZASE ZELENINU?

il Télo potrebuje vitaminy kazdy den.
i Vldknina pomaha traveni.

= Posiluje imunitu.

C0 SE DEJE V ZAKULISI

SKOLNI JIDELNY

Spotrebni kos je systém evidence, do které
jidelna zapisuje, kolik zeleniny a ovoce

* skuteéné uvafila a nabidla stravnikiim. Na
konci mésice se secte a porovna s normou,
kterou stanovuje vyhlaska.

Do spotrebniho koSe se zelenina zapisuje v
Cisté hmotnosti, tedy jen jedla ¢ast. Kdyz se
treba oloupe mrkev nebo vypeckuje Svestka,
odpad se odecte a zapogita se jen to, co dité
skute¢né sni.

Zelenina a ovoce se sleduji dohromady.
Jidelna ma volnost zvolit druh i Gpravu.
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Detektiv Pstros uzaviel pfipad Zase
zelenina. Vinikem je spotiebni kos.
Ten urcuje, aby byla zelenina a ovoce

soucésti jidelnicku prakticky kazdy den,

syrovd i tepelné upravena.

[ o3 PSTROS/% MAP ORP CB
podpora Skolni transformace rozvoje vzdélavani

Popros doma, jestli byste nékdy
nezkusili zeleninu jinak..

Vijéorne jsou zeleninové placicky,
pedend zelenina s bylinkami nebo
domdci zeleninove chipsy.

Nékoy staci zmenit dpravu
a z neoblitens zeleniny se stane
oblibena.
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»Pro¢ déti dostavaiji zeleninu
i tehdy, kdyz ji casto nesnédi?“

Stejné jako ¢teni nebo poditani se i chut na
nové potraviny ucéi. Dité nékdy potrebuje
ochutnat stejnou zeleninu opakovanég, nez si
na jeji chut zvykne. Skolni jidelna proto
détem dava pravidelnou pfilezitost objevovat
nové chute.
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